6. GENERO MASCULINO, NUMERO SINGULAR

Consideraciones sobre psicoandlisis y complejo de
masculinidad

Norberto Inda

El varén se constituye asi como una
metonimia —la parte por el todo de la
especie que se autopromociona mezfa’-
fora-, lo representativo de lo especifi-

camente humano.
CELIA AMOROS

INTRODUCCION

Me propongo intentar cierto paralelismo‘entx“e los pa-
radigmas de la ciencia —en particular las ciencias socia-
les— como sistemas de nominacién y dominacion, ,y'las
practicas sociales a que dan lugar, legitimadas acrl’gca—
mente por la referencia, consciente o no, a la autoridad

que brindan aquellos desarrollos. o
La operacién por la cual quedan asimilados hombre y

* ser humano deja a la mujer relegada a lo otro (;menos

humano?), al mundo de la naturaleza. Pex:q, ademas,
produce de hecho un grado de generalizacion .ta}l’ que
tras la fachada de El hombre —que queda en posicién de
ideal— resultan borradas, omitidas, las particularidades
de los varones, asi, en plural. o o

Junto a la verificacién, fueron para la ciencia requisi-
tos indispensables ‘la objetividad y la ‘ger'lerahza’m'on.
Ambas abonaron la ilusién de un conocimiento valido,
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universalizable, a costa no sélo de esquematizar las
multiples singularidades sino también de borrar al su-
Jeto que hace ciencia. La politica sexista, en particula

la prescriptiva genérica, opera como un organizador
presubjetivo donde quedan diluidas las diferencias sin-
gulares. Objetivo éste —la configuracién de la singulari-
dad deseante— del psicoanilisis. Planteo que la adecua-
cién al rol genérico ha sido particularmente ejercitada
por los varones, que con mayor frecuencia que las muje-
res confunden identidad personal con identidad de
género. '

Con diferentes grados de desarrollo y desde hace va-
rias décadas, los estudios de la mujer analizan el lugar
asignado a las mujeres y cuestionan con justeza las ba-
ses androcéntricas de los discursos cientificos y sociales.
Y la injusticia que promueven.

No ha ocurrido lo mismo con los varones, a pesar de
que cualquier modificacién en uno de los ejes de una po-
laridad necesariamente debiera conmover el sistema in-
tersubjetivo todo. Los varones, “supuestos sabidos” por
el conocimiento, quedan abroquelados en situaciones de
falso privilegio, y los determinantes culturales de su
condicién no favorecen el cuestionamiento de los lu-
gares asignados ni la autoindagacién de sus mitologias
personales.

En los dltimos afios, los Men’s Studies estdn abriendo
el espectro de las diferentes modalidades y motivaciones
del ser varén. Y la masculinidad se vuelve un problema
sobredeterminado y no un punto de partida monolitico.
Los grupos de reflexién de varones y la indagacién clini-
ca en distintos contextos, incluyendo las nociones de ex-
pectativas, identidad y rol de género, estdn aportando
visibilidad sobre el lado oscuro de la constitucién y el
ejercicio de la masculinidad.

Intento correlacionar el concepto psicoanalitico de mo-
cién pulsional al de representaciones sociales; visualizar
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algunos destinos de la pulsién que, como los caracteres,

armonizan con incentivos valorados desde lo transubjeti-
vo, y hacerlos trabajar en relacion con el sistema sexo-gé-
nero, un articulador valioso entre subjetividad y cultura,
ideales y comportamientos.

PERSPECTIVAS

En estos tltimos afos escuché repetidamente una in-
geniosa frase: “El mapa no es el territorio”. Daba cuen-
ta, claro, de los riesgos de quedar atrapados en la creen-
cia de que el dibujo era lo mismo que la geggrafia de un
pais, por ejemplo. E implica una perspectiva en la que
hay (habria) una realidad dltima, otra, de la f:ual el ma-
pa es tan sélo un signo, una convencién codlﬁcac_la que
representa el original, el auténtico. Esta perspectiva es-
taria cercana a la idea de la funcién eminentemente

descriptiva del lenguaje, y también al concepto de esen-

cia, como aquella realidad ultima, eterna, 6ntica, que
coincidiria con la definicién del ser. .

Distinta es la mira de este comentario de Nietzsch
(1984):

Una vez que descubrimos que todos los sistemas de valo.res no son
sino producciones humanas, ;qué nos queda por hacer?tqumdarh’)s
como a mentiras y errores? No; es entonces cuando nos result.an maés
queridos, porque son todo lo que tenemos en el mundf), la unica den-
sidad, espesor, riqueza de nuestra experiencia, el dnico ser.

Nietzsche, junto a H. Von Foerster (1994), podrig afir-
mar entonces que “el mapa es el territorio”. I:‘a primera
perspectiva postulara entonces que el conocimiento no

ha sido construido por personas, sino que ha sido descg-,
bierto; es decir, confirmaria una “objetividad ontolégi-

ca”. Descartes supuso que el pensamiento racional, hu-
: »
mano, debiera “liberarse de los huesos y la carne”,
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borrar la subjetividad y las circunstancias del productor
de conocimiento. .

Tanto ciertos relatos del psicoandlisis como los prove-
nientes del constructivismo (Barnett Pearce, W. 1994)
enfatizan la importancia de las palabras, de las formu-
laciones, en la construccion de “la realidad”. De cémo el
lenguaje no sélo describe fenémenos sino su carécter
constitutivo, al modo de dispositivos perceptuales.

Los deslizamientos significantes pueblan La interpre-
tacion de los suerios, Psicopatologia de la vida cotidiana
y también un texto del dltimo periodo del desarrollo
freudiano, Construcciones en el andlisis, titulo sugeren-
te y solidarizable con aquellos que entienden la psicote-
rapia como intercambio y ampliacién de los relatos a
disposicién del paciente. Justamente, los tedricos del
constructivismo enfatizan la consideracion del self como
narrador y la construccién dialégica de las narrativas
que van conformando consensos temporarios, siempre
pasibles de. ser desconstruidos.

Sin embargo, hay una fuerza de atraccién esencialista
que ha sido central para gran parte de las ciencias so-
ciales. También lo es en las implementaciones psicote-
rapéuticas de diferentes orientaciones. La presuncién
esencialista, la pregunta por el ser de la cosa en si, re-
salta toda vez que el ser se aduefia del devenir. En la
vastedad de la teorizacién psicoanalitica coexisten for-
mulaciones que favorecen el proyecto de la Ilustracién
junto a concepciones de lo humano propias de la posmo-
dernidad.

LENGUAJE Y PARADIGMAS
En las ciencias humanas, un paradigma es (Bonder,

1980) “el conjunto de concepciones generales acerca del
ser humano y de la realidad social, de los métodos y las
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maneras considerados legitimos para plantear las cues-
tiones”. Estos discursos brindan modelos y soluciones,
creencias y valores a una comunidad en un tiempo da-
do. Consciente o inconscientemente, en cada uno de no-
sotros un paradigma, en tanto visién del mundo, opera
como un selector perceptual que, al tiempo de organi-
zarnos relatos sobre el mundo, nos compele a que lo ob-
servado encaje en los limites preestablecidos. R. Bar-
thes, en este sentido, dice que “toda lengua es fascista”.
Pensemos en las consecuencias que esto conlleva en el
uso automatizado de un lenguaje sexista, producto y ge-
nerador de una cultura sexista. Usamos cortésmente pa-
ra dirigirnos a una mujer los términos “sefiora” o “sefio-
rita”. En cambio, para el varén sélo contamos con el
vocablo “sefior”, independientemente de su estado civil.
Esto es que, automdticamente, abonamos la creencia de
que la personalidad del varén es auténoma, mientras que
a la mujer le viene a través de su relacién con el varon.
Los paradigmas determinan los limites de lo expresa-
ble, de lo conceptualizable y el orden de la facticidad
(Bonder). Pero estos sistemas de entender la realidad no
vienen del aire. Son construcciones humanas que en ca-
da cientifico o creador Surgen de su profesionalizacion,
de su adhesion tedrica, de su pertenencia a una clase so-
cial, de sus aspiraci i ] contex-
tual. El conocimiento es un producto social-histérico y
politico, ligado a relaciones de poder que lo sostienen y
perpetaan. Es cuando 1as “verdades cientificas” contri-
5 son utilizadas como ordenadores sociales. Has-
ta que nuevas practicas cientificas y politicas generen

otros saberes o que nuevas articulaciones inauguren

nuevos paradigmas. En este sentido, los estudios de la
mujer han operado una especie de pesquisa epistemolc’?—
gica de los discursos sobre el sujeto humano, y en parti-
cular han evidenciado el lugar subalternizado asignado
a las mujeres. La fecundidad de los nuevos estudios de
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los varones sera proporcional a una postura semejante.
Como antes esbozaba, los paradigmas son construccio-
nes humanas, por lo tanto hechos de lengua. Ahora es el
momento de dar otra vuelta sobre el cardcter constitu-
yente de la lengua. Particularmente, los fenémenos au-
tomaticos de ésta.que introducen sesgos, condicionan
nuestra manera de percibir y percibirnos mujeres y va-
rones, por lo tanto también nuestros conceptos de lo fe-
menino y lo masculino. Antes mencioné el ejemplo de
“sefiora-sefiorita”, pero podria hacerse un listado, como
los que aparecen en las guias para un uso no sexista de
_la lengua. Pero, ademds del sexismo de caracter léxico
—como los mencionados—, los hay estructurales. Sigo en
ese tramo a Garcia Meseguer (1988), que describe fené-
menos que desde la lingiiistica avalan la idea de c6mo
la adscripcién de “hombre” como equivalente de perso-
na contribuyé a la dilucién de lo singular en el caso de
los varones y su posicionamiento. Este autor plantea,
entre otros, dos fenémenos:

T a) Término dominante y término dominado.
b) La 6ptica del varoén.

i’) Con respecto al primero, transcribo:

. Cuando existen dos (o mas) contrarios teéricamente iguales pero
que, en realidad, no lo son, el vocablo que designa al menos potente
(término dominado) mantiene inalterada su significacién, aludiendo
tan s6lo a su parte, en tanto que el vocablo que designa al mads

potente (término dominante) pasa a significar, a la vez, su parte y el
todo.

En el terreno de los sexos, en la oposicién hijo-hija, el
primero es el dominante y significa la parte y el todo. Se
dice los hijos de mi primer matrimonio, con prescinden-
cia de sus sexos. Lo mismo sucede con padre-madre;
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hermano-hermana, etcétera. Los seres hablantes po-
seen una tendencia inconsciente a identificar lo mascu-
lino con lo total, lo genérico con la norma, y lo femenino
con lo parcial, con lo especifico. En cambio, en la expre-
sién “Los hombres no lloran” se focaliza a los varones. Y
de paso, preguntamos, ;para qué habrdn nacido dotados
de glandulas lacrimales como las mujeres...?

Hay ejemplos flagrantes de esto: Freud (1923) habla-
ba de la libido como masculina, del clitoris como un
equivalente subdesarrollado del pene o del desarrollo
sexual del nifio como paradigmatico. El mismo dedicé
dos trabajos en relacién con el enigma de la mujer: “La
femineidad” (lo que llamamos género) y “La sexualidad
femenina”. No hay, en cambio, un equivalente, un titu-
lo sobre la masculinidad, que, al tratarse de la norma,
transcurriria sin perturbaciones. O al menos sin necesi-
dad de ser especificada. Sin embargo, el mismo Freud
mostré la particular complejidad del desarrollo neur6ti-
co de varones en los historiales clinicos, por ejemplo.

El otro fenémeno, la éptica del varén, ocurre al hacer
un enunciado de caracter general; en este caso el enun-
ciado es claro si lo oye un varén, pero no, si es una mujer.
Esta 6ptica denuncia a un enunciante que actda como si
las mujeres no existieran. Por ejemplo, el Diccionario La-
rousse define asi “menopausia”: “término de la ovula-
cién, dicho de una mujer”. En cambio define “polucién”,
como “emisién involuntaria de esperma”, sin afiadir “di-
cho de un varén”. La asimetria de las definiciones delata
la primacia de la dptica del varén.

Mais allé del acuerdo o del desacuerdo con que enten-
damos la légica binaria, falica, que unifica en un signi-
ficante, el falo, el movimiento deseante de mujeres y va-
rones (ser o tener el falo), jpor qué la pregnancia de un
significante masculino para darM—
matica que comprende a ambos sexos? La diferencia se-

mantizada como desigualdad, una vez mas. Aunque el
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* coronado como rey, el varén, el que tiene-sabe-puede

debe sostener la impostura a un costo demasiado alto.
La clinica; Ta cotidianidad y los estudios de género estan
demostrando al rey desnudo.

LOS VARONES PADECEN DE NORMALIDAD

Estas determinaciones desde la ciencia, desde la len-
gua, desde el consenso generalizado, que ubican al va-
réon como el primer sexo, el término dominante de la
gramadtica, han sido amplia y profundamente tematiza-
das como su lugar de privilegio, de poder y de sojuzga-
miento del semejante, del “segundo sexo”. No voy a
abundar en esta perspectiva, que es lo visible, lo publi-
co del desempefio de los varones.

Quiero més bien discurrir sobre las consecuencias de
este posicionamiento en la configuracién de la masculi-
nidad. Sujetamientos que quedan naturalizados al sesgo
de aquellas determinaciones coaguladas en la prescrip-
tiva de género y que tienen un arraigo particularmente
fuerte por tratarse de valores suscritos por el género pa-
radigmatico.

S. de Beauvoir decia (1977): “Pero si quiero definirme,
lo primero que debo decir es que yo soy una mujer; so-
bre esta verdad debe basarse cualquier discusién ulte-
rior”. O sea, incluia como presupuesto consciente y de-
terminante de su trayectoria su posicién de género
desjerarquizado.

Demos un salto en el tiempo y en el espacio: Buenos
Aires, 1994. A diferentes grupos mixtos de adultos jéve-
nes se les propone un juego. Se entrega a cada uno una
tarjeta con el comienzo de una frase : “Yo soy...”, que de-
ben completar libremente refiriéndose a c6mo se defini-
rian. El resultado —repetido~ muestra que un porcenta-
je de ellas completa la frase con el término “mujer” y
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contintan distintas autodescripciones. En mi experien-
cia, los varones no hacen algo homélogo. Responden,
por ejemplo, vital o muy tenaz, un empecinado en bus-
car, etcétera. Como en las definiciones del Larousse, no
hace falta decir que es propio o dicho de varones. Las
mujeres practicarian un feminismo necesario, no sinFo-
mal. Esta no especificacién de la singularidad est4 lejos
de significar una manera armoniosa de ser varones. ﬁ-
decer de normalidad es tal vez el estereotipo mas cons-
tante y silencioso que los varones hacen al tributo de
género. A costa de su alienacién como personas. .
~Paradgjicamente, aunque el Tenguaje cientifico y coti-
diano con frecuencia asimila hombre y persona (ser hu-
mano), el sometimiento acritico, asintomatico a las
prescriptivas de lo-que-un-hombre-debe-ser para sen-
tirse tal producira en el mejor de los casos media perso-
na. Acd no pesaria eso de “nada de lo humano me es aje-
no”; al contrario, si no los varon t itimar el
miedo, los sentimientos, la pasividad, el pedido, el des-
conocimiento, 1a debilidad. Pero éstas son cosas de mu-
jeres. Como dice J. Lacan, “la mujer es el sintoma del

hombre”. Y esto haria pasar por normales, habituales,’

muchas conductas “varoniles’ que, Sl bien alianzan el
ideal de si del hombre, son practicas que atentan e im-

piden la '

Es consenso que el varén tiene un lugar privilegiado
en la sociedad. Ha dictado las leyes, ocupa puestos de
decisi6n, determina los lineamientos econémicos y poli-
ticos, es el jefe de la familia. En la visibilizacién del cos-
to de los privilegios, de su sostenimiento, comenzarian
a esbozarse las singularidades.

Desde chiquitos, desde el celeste si es varén, el sexis-
mo de las habilidades va produciendo un asistematico
pero contundente adiestramiento en lo que seria desea-
ble de un varoncito: defender a las hermanas; enfrentar
los peligros; ganar en las peleas; sobresalir en los depor-
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tes, en las profesiones; tener una sexualidad frecuente,
etcétera. Cada edad ira actualizando las exigencias.
Habrd que sobresalir, ser el mejor, el que mds gana.
“Cuanto mas, mejor”, ideal de masculinidad que va se-
dimentando el ndcleo més intimo de la identidad del va-
rén, que se va jugando en la intersubjetividad con otros
varones y con las mujeres. Ellas también suelen esperar
eso de ellos. Como estos valores arquitecturan la subje-
tividad y ademas la perspectiva varonil no alienta a cui-
dar ni cuidarse, se confunden identidad personal e iden-
tidad de género.

A diferencia de otras culturas, las nuestras, occidentales,
no practican o han dejado de realizar rituales instituciona-
lizados del pasaje de ingreso de los nifios al colectivo de
los varones. Si ademds agregamos que nuestro sistema
de crianza es ejercido primordialmente por una mujer,
que se constituye en la figura de identificacién prima-
ria, esta protofeminidad de que habla Stoller (1968),
ademds de volver particularmente complejo el desarro-
1lo psicosexual de los varones, ;no los condenaria a ha-
cer de su vida un largo ritual confirmatorio de iina mas-
calinidad siempre escurridiza?

C. Amoros (1985) resalta las contradicciones del dis-
curso de la “universalidad”, producido sobre sociedades
divididas por conflictos de clases, razas y grupos margi-
nados. Y menciona el préstamo de ideologias de legiti-
macién que homogeneizarian la diversidad en aras de
un sujeto varén. Dice esta autora:

Pero el patriarcado en cierto sentido es interclasista en la medida
en que el pacto entre los varones, por el que se constituye el sistema
de dominacién masculina, constituye a los individuos varones como
género en el sentido del realismo de los universales. Hay un sistema
de presupuestos acerca de ias implicaciones de la pertenencia a es-
te conjunto tal que lo que podriamos llamar el operador distributivo
para cada varén particular del sistema de definiciones con que cons-
tituye al género como tal funciona como si se le adjudicara a cada
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uno de los miembros de ese conjunto —por encima de diferencias— el
repertorio de las prerrogativas de la condicién de varén [...] la ideo-
logia proporciona un amplio repertorio de vivencias ilusorias y de sa-
tisfacciones vicarias para compensar, mediante la hipertrofia de las
virtualidades del operador (pertenencia al conjunto de los varones =
distribucién de las prerrogativas del conjunto de derechos y deberes,
reciprocidades y pactos que define este conjunto como género), las
miserias de los desfavorecidos en el reparto.

Pero si el realismo de los universales consagra al varén
blanco, heterosexual, fuerte y rico como centro, (hay otro
destino que la periferia suburbana para los varones ne-
gros, homosexuales, pobres? Suerte de engafio del incen-
tivo triunfalista que, en aras del reforzamiento del ser
del logro (oficializado por el patriarcado), hace invisibles
las condiciones de opresién ajenas y autogeneradas.

En otro trabajo (1995) yo llamaba a esto “la violencia
cubierta de gloria”, precisamente por la operacién de si-
lenciamiento del costo de sostener el ideal heroico. Co-
mo dice L. Bonino (1992), “ser varén es un factor de
riesgo”. Los sintomas de la normalidad de la condicién
masculina debieran rastrearse en las secciones periodis-
ticas sobre hechos delictivos, en las estadisticas sobre

suicidios y accidentes, en la poblacién de las cérceles.

Ambitos éstos de una abrumadora presencia masculi'na,
no atribuible a una inherencia de la agresividad como
cualidad propia de varones sino a la oferta representa-
cional que asegura en el riesgo, en la accion, en el limi-
te del esfuerzo, una cuota de virilidad que se confunde
con masculinidad.

Aunque la tendencia a no pedir ayuda se revierte en
parte, todos los analistas, psicoterapeutas y también
médicos saben de la reticencia de los varones a ser asis-
tidos. Las consultas femeninas son mds abundantes; en
las mujeres el pedir ayuda, la autoobservacién no pare-
cieran mellar la autoestima, como en el caso de los va-
rones. En cambio si ocurre que éstos pueblan las salas
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de internacién o los servicios de terapia intensiva. Pi-
den ayuda cuando ya no aguantan mas.

Otra paradoja: los varones categorizados como los que
estdn “del lado de la cultura” llevan implicita en sus
préacticas y discursos cotidianos una asimilacién natu-
ralizada de lo ya dicho. Las representaciones sociales
son como presignificaciones, predisposiciones utiliza-
bles para que el sujeto se represente a si mismo. Pero
para ello debe mediar una transcripcién elaborativa
(Kaés, 1991) de manera que las formaciones transubje-
tivas —como los ideales de género— puedan sintetizarse
con otras determinaciones, para lograr un proyecto per-
sonal. Sin embargo, 1a uniformacién de respuestas lleva
a pensar en una urgencia identificatoria que opera una
adopcién pasiva de estos esquemas. Que dejan de ser un
sostén prefiguracional para volverse norma definitoria.
En las configuraciones grupales, Kaés habla de la posi-
cién ideoldgica como resultado de la abolicién subjetiva.
Y Bernard (1992) la tematiza como una defensa contra
la mentalizacién, incluso contra lo experimentado:

Triple sumisién al ideal (idealogia), al idolo (idologia) y a la omni-
potencia (ideologia) rectora de la realidad psiquica, siempre renega-
da como tal en provecho de la objetivacién de lo real: toda ideologia
se presenta como objetividad. '

Y toda esta estrategia apunta a la clausura de los in-
tercambios y a obstaculizar cualquier vacio representa-
cional que ponga al yo en peligro.

Sartre (1943) en su ontologia dualista diferencia “el
ser en si” —lo dado, inerte; lo factico, &mbito de la inma-
nencia— del “ser para si” caracterizado por la trascen-
dencia, la libertad, la conciencia de si; cualidades del
proyecto propiamente humano. ;De qué ser estamos
hablando cuando describimos a ese varén alienado en
las insignias de un conjunto? Se oye repetidamente en
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. datand

trabajos feministas la asignacién al hombre como “ser
de si”, a diferencia de la mujer definida como “ser de
otro”. Formulaciones entendibles desde la perspectiva
de la mujer como objeto de deseo, o la mujer como obje-
to de intercambio entre hombres, etcétera. A través de
este “cardcter masculino” que intento describir, jes
sostenible que el varén esté en posicién de “ser para si”

o “ser de si”?, jo ampliar la frase y titularlo “un ser para _

la imagen de s{™?

" Decia A. Gala: “el mar, tan inmenso, no sabe que lo es;

el marino, tan pequeiio, sabe de su peligro”. Metéfora
valida para el trabajo con los varones. Una invitacion a
la reflexién, a dejar la omnipotencia, a echar una mira-
da a los propios sujetamientos, al otro, a la lengua, a la
costumbre, al ideal, a la estructura que nos sobredeter-
mina. Y al régimen de la falta, tematizado por el psi-
coanilisis como complejo de castracién y su particular
trayectoria en los varones.

PSICOANALISIS Y GENERO VARON

En un trabajo anterior (Inda, 1994) me extendi sobre
las formas particulares del complejo de Edipo en la
mujer y el varén. Hice referencia al tiempo preedipico y
al largo apego a la relacién intima con el otro primor-
dial, la madre. E intenté mostrar cémo ese tiempo
primero determinaba fundamentalmente la identidad
de género (el sentimiento de ser mujer o ser varén), que
debe diferenciarse de la eleccién sexual en la relacién
con el objeto. Segui los desarrollos de Bleichmar (1985)
y los hallazgos de Stoller (1968).

Estos trabajos y los de otros autores (Greenson, 1968)
nos muestran que el desarrollo psicosexual del nifio va-
rén no tiene menor complejidad ni dificultades que el de
la nifia, como sostenia Freud. En el periodo preedipico
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predomina, en ambos sexos, el lazo con la madre, figu-
ra excluyente de identificacién primaria y/o especular.

En el capitulo VI de Psicologia de las masas y andlisis
del yo, dedicado a la identificacién, Freud la define como
el m4s antiguo enlace afectivo, que se sitda “antes de toda
catexis de objeto”.

El sistema sexo-género dar4 cuenta de complejas articu-
laciones entre el sentimiento de ser y sentirse varén o mu-
jer (identidad, expectativas y rol de género) y la orienta-
cién erética hetero u homosexual (eleccién sexual).

A partir de una amplia casuistica de hermafroditas,
transexuales e intersexuales, Stoller introduce, entre
naturaleza y cultura, un tercer término, “periodo cru-
cial”, en el que el deseo y la asignacién de un sexo im-
primen un sello a la identidad de género. Y esa relacién
fundadora con Ia madre tiene como consecuencia lo que
llama “protofeminidad”. Stoller sostiene que:

a) Los aspectos de la sexualidad que caen bajo el domi-
nio del género son determinados por la cultura. La
madre es el primer agente en este proceso de estruc-
turacién psiquica.

b) La biologia reforzara o perturbara una identidad de
género ya estructurada.

¢) La identificacién da cuenta de la identidad de
género.

d) Este nucleo se establece antes de la etapa félica. La
angustia de castracién y la envidia del pene comple-
jizaran esa estructura.

e) Esta identidad se inicia con el nacimiento pero se va
complejizando de suerte que, por ejemplo, un sujeto
varén, ademds de hombre, puede experienciarse
masculino, u hombre afeminado, o imaginarse mujer.

f) La madre constituye para la nena y el varén un ideal
temprano de género, razén por la cual el desarrollo
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psicosexual es mas complicado para el varén en lo
que atafie al género, pues la identificacién con la ma-
dre no promueve su masculinidad. Debe desidentifi-
carse de ella y buscar activamente la identificacién
con los hombres.

La idea de una feminidad psiquica de base se correla-
ciona con datos de la embriologia. El elemento X de la
férmula cromosémica parece representar la humanidad
de base. E1Y debe revertir la tendencia natural gonadi-
ca a producir un ovario. XY —figura cromosémica del
macho— posee todos los genes de XX (hembra) y ademaés
el Y. Lo que hace decir (Badinter, 1992): “En cierto mo-
do el varén es una mujer con un plus”.

Freud, recordemos (1924), decia que el complejo de
castracién inhibe y restringe la masculinidad estimu-
lando la feminidad. El nifio que asienta en el pene su
completamiento falico debe renunciar al objeto sexual
—su madre— para resguardar su integridad. La salida
del complejo edipico puede leerse como un triunfo del
narcisismo sobre la sexualidad.

La fuerte identificacién primaria —protofemineidad,
de Stoller— permite entender esta especie de l6gica reac-
tiva que caracteriza las modalidades propias de la mas-
culinidad tradicional: los varones suelen definirse por no
ser mujeres ni nifios ni homosexuales. La identificacién
femenina de la que hablamos deberia ser compensada
por una desidentificacién proporcional y de sentido con-
trario. Los nifios se empefian en diferenciarse tajante-
mente de las nifias. Dice Hacker, citada por Badinter
(1992), que “la masculinidad es para los varones mds im-
portante que la feminidad para las mujeres”. Por eso, a
veces, ciertos prototipos de lo varonil parecen maquetas
que lindan con lo grotesco. Hombres unidimensionales,
a lo Rambo.
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Chorodow (1978), en ese sentido, afirma que “el pro-
blema con los hombres no es que no se han separado de
la madre, sino que se han separado demasiado”.

A todo esto contribuye la escasa presencia paterna en
la vida de muchos varones que hoy estdn entre los 25 y
los 55 afios. Si la Revolucién Industrial alej6 a los hom-
bres (padres) de la cotidianidad del hogar, la prescripti-
va de género alenté con exclusividad el caracter provee-
dor mas que la dimensién afectiva, criadora, que
favorezca una identificacién directa a un varén cotidia-
no'y no a sus emblemas de poder en la distancia.

En El malestar en la cultura (1930), cuando Freud
afirma que es la anatomia y no la psicologia la que pue-
de dar cuenta del cardcter de lo masculino y lo femeni-
no, concluye que “demasiado a menudo hacemos coinci-
dir la actividad con lo masculino y la pasividad con lo
femenino, cosa que en modo alguno se corrobora sin ex-
cepciones en el mundo animal”. Sin embargo, en “Ané-
lisis terminable e interminable” (Freud, 1937) traza un
paralelo significativo: lo que para las mujeres es la en-

vidia del pene, sera “la lucha de los hombres contra su -

actitud pasiva o femenina frente a otros hombres”, co-
mo reaseguro constante frente a la ansiedad de castra-
cién. La homologante perfeccién filica arrastra a la ni-
fia a la envidia, y al hombre, al pavor (Torres, 1987).
En nuestra sociedad, el ideal viril supone cualidades
de penetracién, hiperactividad y despliegue muscular.
Las mociones pulsionales abrochan con este tipo de re-
presentaciones, que tornan modalidades habituales
hasta la sobreadaptacién los requerimientos de una
ideologia del consumo y la productividad. El sexo fuer-
te que queda naturalizado con esa impronta debera coe-
xistir con la tendencia opuesta, regresiva, a la pasivi-
dad, semantizada como atributo de lo femenino.
Stoller, al consignar la idea de la “protofeminidad”,
afirma que la constitucién de la masculinidad presenta
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dificultades especiales. Greenson (1968) remarca la do-
ble desidentificacién que deben ejercer los varones, pri-
mero como personas distintas de la madre, y en segun-
do lugar, lograr la identificacién de género masculina.
La nifia no tiene que cambiar de objeto, pues el obje-
to primario coincide con el objeto de identificacién de su
género.

Por otro lado, el psicoandlisis nunca dejé de conside-
rar la bisexualidad que nos habita, la coexistencia de
componentes masculinos y femeninos, que colabora con
toda esta problematica.

La mujer “no toda” que justamente se significa como
tal —como vimos en los ejemplos anteriores— tiene mas
garantizado el ejercicio de comportamientos reservados
a los varones, pues ellos coinciden con los valores domi-
nantes y los de los que dominan.

Hay una publicidad de cerveza que sintetiza en image-
nes todo esto: un pulcro yuppie en su oficina termina su
cerveza, se quita la camisa y se arroja desde un piso al-
to para zambullirse en una piscina. Una empleada lo mi-
ra admirativamente, comienza a desvestirse, se quita los
zapatos y se dirige hacia la misma ventana, supuesta-
mente con el mismo propédsito. Perla de condensacion
que la televisién nos propone a cada rato. Consumo, ries-
go, omnipotencia y docilidad, todo en treinta segundos.

La inversa (varén adoptando emblemas femeninos) se
efectiviza menos o lo hace venciendo resistencias. Decia
Brummel que hay que ser muy hombre para vestirse
con puntillas. El sexo con pene, significante encarnado
del orden falico, superpuesto con lo paradigmatico hu-
mano, se constituye en modelo para imitar. Los atribu-
tos de la feminidad no tienen tan buena prensa. Ni des-
de la cultura (el sexo débil) ni desde el psicoandlisis;
Freud (1925) expresa:

Los rasgos de cardcter por los cuales se ha criticado y reprochado
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a la mujer —que tienen menos sentido de justicia, que se someten
menos a las grandes necesidades de la vida y que en sus decisiones
se dejan guiar, con frecuencia, por afectos y enemistades— podrian
deberse en gran parte a una diferencia en la formacién de su su-
peryé.

EL CARACTER Y EL COMPLEJO DE MASCULINIDAD

Las descripciones que se hacen de los rasgos que tipi-
fican el género varén abundan en coincidencias con los
del “cardcter”, tal como lo ha visualizado el psicoand-
lisis.

El diccionario de psicoandlisis de Laplanche y Pontalis
(1971) habla de “neurosis de caracter” como aquella “en
la cual el conflicto defensivo no se traduce por la forma-
cién de sintomas claramente aislables, sino por rasgos,
formas de comportamiento o incluso una organizacién
patolégica del conjunto de la personalidad”. Expresion a
veces poco rigurosa de una serie de conductas que impli-
can dificultades en la relacién con el ambiente. Desde la
perpectiva estructural mas que de la no existencia de
sintomas, Lagache destaca en el caracter la proyeccién
sobre el sistema del yo de las relaciones entre distintos
sistemas intrapsiquicos, por ejemplo el predominio de
cierta instancia como el yo-ideal.

Habitualmente, para la formacién del caracter se
mencionan los mecanismos de sublimacién y [a forma-
¢ion reactiva. La sublimacién, es sabido, es el destino de
la pulsién que transforma su energia en un fin no se-
xual y apunta hacia objetos socialmente valorados. Esta
es la defensa que Freud también Ilamo represion exito-
sa. La energia desexualizada contribuiria a la unifica-
cién (Imaginaria) del yo, y esto destaca su dimensién
narcisista.

Los rasgos de caracter de tipo reactivo son actitudes,
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habitos de sentido opuesto a un deseo reprimido que se
constituyen en oposicién a a_cu;éli_ContracatexisTe“ un
‘elemento consciente, de fuerza igual y direccién opues-
ta a la catexis inconsciente. Acd también Freud (1923)
habla de defensa con éxito, pues tanto la representacion
excluida como el reproche que ésta suscita son excluidos
de la conciencia y transformados_en virtudes morales.
Las bastardillas sélo pretenden llamar la atencién so-
bre la insistencia en la adjetivacién valorativa de estas
formaciones sustitutivas. Recordemos, por ejemplo, las
practicas desidentificatorias que describia en el apar-
tado anterior.

Fenichel (1966) enfatiza que los rasgos de-tipo reacti-
vo limitan, en cambio, la flexibilidad y la eficiencia en

-términos de salud psiquica, aunque no necesariamente
Ii adaptativa que Ja estructura social demanda dg\I(:)s
varones, Aqui, Ta eficiencia se mide en rendimiento pro-
ductivo, en logros laborales o bélicos, en resultados
mensurables. Alguien adicto al trabajo puede ser el me-
jor ejemplo de un padre proveedor de su familia. Un de-
portista en practicas de riesgo es un héroe representan-

te de una nacién. El ideal de género coincide con el

i e
narcisismo, pero puede oponerse a la salud mental, 0 a

1a sexualidad, o a la integridad._

ET concepto de To reactivo trasciende el campo de la
patologia. Cuando Freud lo introduce en Tres ensayos
sobre una teoria sexual (1905) establece el papel de las
formaciones reactivas en todo individuo. Se trata de
una verdadera formacién sustitutiva que condensa la
moci6n pulsional con el sostén de la autoestima en rela-
cién con el medio. Parte de ese medio son los valores
que preconiza una sociedad, entre otros, los roles, las
expectativas de género. Porque la autoestima suele que-
dar esclava de las miradas ajenas, sin discernimiento,
pero con aplausos. Como publicita la tarjeta de crédito:
pertenecer tiene sus ventajas. Pero también sabemos
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que la identidad por pertenencia hace obstédculo a la re-

I ——— 3 .
solucion subjetiva:
“Reich (1931) describe el caracter falico-narcisista co-

mo el tipo de reaccién al complejo de castracién como
realizacién de lo deseado. Se trata de personas temera-
rias, corajudas, resueltas, seguras de si, orgullosas, et-
cétera. Parece una descripcién de los Men’s Studies. Es-
tos caracteres reflejan una fijaciéon en el nivel falico, con
sobreestimacién del pene confundido con el cuerpo todo,
que concentra el apetito narcisistico. Estas modalidades
son entendidas también como sobrecompensacién a la
tendencia oral dependiente y contra la regresién anal-
receptiva. Al hablar de corazas caracterolégicas, Reich

expresa que “desaparece toda la linea de demarcacién
tasp T0S que para el paciente mismo”

En las pritfieras sesiones de una psicoterapia de pare-
ja suele reeditarse un cliché: hay una esposa que se que-
ja del estado del vinculo y de la conducta del marido.
Este suele mirarla extrafiado, como no sabiendo de qué
se trata y a veces intentando una complicidad con el te-
rapeuta para que se ocupe de esa mujer tan neurdtica.
El, en cambio, més politico, egosintonizado con su mo-
dalidad de actuar, acompaiia a la mujer, colabora con el
tratamiento. Hasta que pueda, eventualmente, ir en-
tendiendo su involucracién en el malestar vincular y to-
mar conciencia de que sin coraza se estd mds expuesto,
pero se camina mds liviano. En mi experiencia, fueron
nmmm pudieron empezar a tomar
contacto con sus dificultades a partir de un analisis de
pareja.

En otro contexto, Lucioni (1987) habla de la falicidad
como una premasculinidad. Y Saal (1981) recurre al
juego de palabras el no-hombre del padre. Ahora bien, la
igualacién que propone el eje falico castrado, el imagi-
nario que conformé esa vision y la sostiene, produciria
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en el plano de lo real un ideal encarnado y otro fallido
de esa diada. Es decir, no hay homologacién; hay dife-
rencias que se confunden con desigualdades: ricos-po-
bres; arios-judios; jévenes-viejos; hombres-mujeres es-
tarfan en la misma linea segin un eje superior-inferior
(Inda, Mendilaharzu, Pachuk y Rolfo, 1990).

El mantenimiento en la cultura, en la lengua, del va-
rén como paradigma recuerda una descripcion hecha en
relacién con el nifio gFreud, 1927): “El sujeto infantil no
admite sino un solo 6rgano genital, el masculino, para
ambos sexos. No existe, pues, una primacia genital, si-
no una primacia del falo”. ;Es una extrapolacién desa-
certada concluir, entonces, que adin estamos en una cul-
tura pregenital?

Buenos Aires, 1995: en un programa de television, un
periodista y su esposa comentan que estuvieron en una
playa nudista. Y destacan, riendo, su sorpresa frente a
los penes flaccidos, pequefios, segin ellos. El conductor
del programa remata (alivia) con una broma: “Debe de
ser por el agua, jel frio encoge todo!”.

Deberiamos agregar, en relacién con el caracter falico,
que los varones también padecen de envidia del pene
(Bleichmar, 1985), como el nifio que compara su miem-
bro con el del padre y transforma el tamafo en una me-
dida de la potencia. {Qué varén no ha padecido y ejerci-
do en las duchas publicas una mirada subrepticia sobre
los genitales de los otros varones? Operacién cuya re-
sultante serd una confirmacién o una decepcién del pro-
pio ideal machista.

Dice Mdrquez (1991) que nacemos personas y répida-
mente nos ingresan en algun colectivo sexista —mujeres
o varones—, y a partir de alli comienza un sistematico
adoctrinamiento de lo que conviene a cada uno. El pro-
ceso de construccién social de la masculinidad, por
ejemplo, supone:
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a) reducir las diferencias-entre-los varenes,

b) au}rlental; las diferencias que nos-separan de las mu-
jeres.

Ambas conclusiones ratifican la otredad uniforme
que los hombres asignan a las mujeres, y éstas a los
hombres, ocultdndose en los dos polos la diversidad
subjetiva. De esta forma, varones y mujeres ven recor-
tadas sus vidas en lo corporal, la identidad, el trabajo,
la sexualidad, la educacién, la expresién, la parentali-
dad, etcétera.

Asi, la politica sexista, adem4s de cercenar potenciali-
dades, genera situaciones paraddjicas: si bien las for-
mulaciones en salud mental prescriben el uso pleno de
las capacidades funcionales, una mujer deberia acotar
sus experiencias sexuales para no ser puta. O un hom-
bre debe competir y arriesgar su vida para sostener el
ideal heroico. La determinacién genérica se opone a la
salud; el narcisismo y el género, a la sexualidad; la au-
tonomia, al ideal.

Bleichmar plantea, en relacién con la histeria, que “su
feminismo espontdneo y aberrante se pondré en juego
en el mismo terreno en que ha quedado circunscripta y
definida, el sexo”. Pareceria valido importar un concep-
to tan fecundo, hacerlo trabajar del lado de la masculi-
nidad y conceptualizar como “masculinismos esponta-
neos” algunas conductas o sintomas de los varones. ;Por
qué la dependencia del hombre al significante toma
cuerpo privilegiadamente en los varones para armar
una perversién o una impulsién? Interrogantes profun-
damente estudiados en el caso de las mujeres y su ten-
dencia a la depresién, por ejemplo (Burin, 1987). Pero,
sin llegar a estructuraciones psicopatolégicas comple-
jas, que, repito, merecen un estudio particular, el siste-
ma sexo-género puede enriquecer la significacién de al-
gunos episodios varoniles. Por ejemplo, una disfuncién
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eréctil, que es vivida por los varones como su antigua
designacién, una impotencia, una falta de poder, ;no
puede leerse como una forma corporal del “no”? Si el ta-
mafio del pene y la posibilidad de estar siempre listo,
potente, en toda ocasién y con toda mujer amueblan en
parte considerable el ideal del yo masculino, un episo-
dio de fracaso atenta contra el narcisismo. Salvo que
también lo entendiéramos como una forma espuria de
la opcién de decisién. Goldberg (1977) llama “sabiduria
del pene” a las reacciones con que el cuerpo ejecuta lo
que las palabras no pueden enunciar. Toda esta opera-
cién —que podria ocupar un contexto clinico— puede

“abrir camino a:

a) revisar el estereotipo varén-boy scout del sexo;

b) que el sexo es una dimensién del placer, no del man-
dato;

c) que se puede elegir c6mo, cudndo, con quién;

d) legitimar el no deseo (fantasma homosexual);

e) que no desear estar con una mujer no es no desear a
todas las mujeres, etcétera.

En sintesis, reconocer los propios sujetamientos a la
normativa, al ideal, a las condiciones de produccién, en
la historia singular de un sujeto, en las que aquéllas se
volvieron andamios de una identidad.

El listado anterior es, en definitiva, una ampliacién
del repertorio representacional con el que cada uno va
produciendo su propio relato.

Puede haber muchos ejemplos en esta direccién. Se
me ocurre, por ejemplo, la legitimacién de una bisque-
da de pasividad a través de una dolencia leve, que, sin
embargo, reclame reposo, o una lesién que obligue a un
jugador a retirarse de una contienda deportiva, renun-
cia que la moral del deportista no admitiria, pues su au-
toestima se mide en luchar hasta no dar mais, etcétera.

Esta constante sexuacién de comportamientos y habi-
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lidades y la divisién binaria de atributos producen no
s6lo formas de vivir, sino también formas de padecer y
de morir. Sin entrar en el amplio espectro de las enfer-
medades con compromiso orgédnico, ni aquellas referi-
das a la patologia mental, que estdn reclamando un es-
tudio serio y pormenorizado que las vincule al género
varén, hay guarismos que no dejan de sorprender.

A modo de ejemplo, consigno algunas cifras, cuya
fuente es la Direccién de Estadisticas de Salud-Republi-
ca Argentina-Ministerio de Salud y Accién Social.

Mujeres Varones
Poblacién de 20-24 arios N % N %
Inculpados por delito (1984) 16.602 11,34 | 129.763 88,66
Poblacién carcelaria (1984) 446 4,95 85567 95,05
(procesados)
Poblacién carcelaria (1984) 147 2,74 5228 97,26
(condenados)

Causas de defuncién (1980)

Accidentes 153 17,23 1 7?}5 82,77
Suicidios 54 38,57 86 61,4
Homicidios 31 2583 89 74,17
Lesiones en que se ignora si fue 27 20,61 104 179,39

ron accidentales o intencionales

Repito que cada uno de estos guarismos merece un es-
tudio propio que debe ser cruzado con las variables cla-
se, raza y sexo. Y con respecto a la prescriptiva de géne-
ro, hacer luz sobre las condiciones desafiantes de la vida
de los varones que, naturalizadas, permitirian reafir-
mar que los hombres padecen de normalidad.
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EPILOGO

Las correlaciones entre estudios de género y psicoana-
lisis prometen desarrollos vigorosos en la teoria, la cli-
nica y el campo de la prevencién. Las determinaciones
y las consecuencias de las condiciones femenina y mas-
culina reclaman una mirada multidisciplinaria. Es im-
portante advertir la tendencia a adoptar una presun-
cién de autonomia de los saberes, a creer que un relato
Gnico pueda dar cuenta de la complejidad, de la condi-
cién plural de la subjetividad.

Efectivamente, parte importante de los estudios de la
mujer y de los de género parece prescindir de los desa-
rrollos psicoanaliticos, que sin embargo atraviesan gran
parte de los campos del saber actual. O cuando los in-
cluyen, salvo aportes muy valiosos, lo hacen de forma
unidimensional y critica, o descontextuando algunos
conceptos del marco que les da especificidad.

La inversa también se verifica. El aporte tedrico del
psicoandlisis —-fundamental para la conceptualizacion
del sujeto de deseo en su dimensién inconsciente— y los
psicoanalistas en su préctica tedrico-clinica, salvo ex-
cepciones, se resisten al concepto sociolégico de género.
O como si un replanteo a la teoria pudiera sospecharse

"de desnaturalizar lo psicoanalitico. Aunque el riesgo de
no hacerlo transmute la verdad en dogma.

Los nuevos estudios sobre los varones estan amplian-
do y profundizando la dindmica de las relaciones entre
los géneros. Adem4s de reconocer la deuda ética funda-
mental que tienen con el feminismo, sus desarrollos
aclararan la condicién del varén y de la mujer y, even-
tualmente, potenciardan vinculos mas simétricos. El pa-
saje de El hombre como sinénimo de persona al estudio
de los varones en sus singularidades y diferencias es
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también pasar de la categoria a priori (ya dado) a la no-
ci6n de una construccién social de la masculinidad.
Tampoco se nace varén, se adviene a serlo.

No se trata de disolver al sujeto ni de trascenden-
talizarlo. Un pensamiento complejo, como dice Morin,
sera aquel alertado de las tendencias separatistas, re-
duccionistas y avido de nuevas formulaciones, nunca
definitivas.
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LO NORMAL Y LO PATOLOGICO. PENSANDO EN LA TRANSICION

El propésito de contribuir a una revisién y actualiza-
cién de los criterios psicopatolégicos con que nos mane-
jamos requiere de una discusién previa acerca de la le-
gitimidad de tal empresa. La taxonomia psicopatolégica
despierta hoy en dia ciertos reparos fundados, tales co-
mo los que manifiesta Mabel Burin a través de sus con-
ceptos de “malestar” y “fragilizacién”, referidos a la sa-
lud mental de las mujeres. La misma autora expresa:

Cuando nos referimos a “psicopatologias”, apenas conservamos
esa nominacién tradicional a los fines de poder comunicarnos con
otros expertos en salud mental (Burin, 1990).

Efectivamente, el afan cognitivo por cercar, delimitar
y solidificar categorias se desliza facilmente hacia un
objetivo normalizante que, en ultima instancia, revela
su cardcter socialmente conservador.

Renunciando a toda pretensién de anclaje de una psi-
copatologia en indicadores invariantes, reconocemos
que el establecimiento de criterios de salud mental y de
trastorno emocional depende de la tensién existente en——
tre la reproduccién_y la innouacién social. Incluso el
sentido de realidad, referente cldsico de los exdmenes
psiquiétricos, pierde su aparente solidez como indicador

240 241






